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REPONSE QUIZ|

Alerte :
Protection:
Plaie
Brulure:
Malaise:
Cardiaque:

Etouffement:
Traumatisme:
Hémorragie:
Saignement de nez:

'B-C-C-A
. B-B-C
A-B,B-A-B
 A-A-A
[B,C-A,B-/-%
B,C-D-B
 B-B-B,D
.~ B-AC
A-B-B-C |
. B-B-A
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PROTEGER

- Face a tout accident, agir en sécurité
REAG I R pour éviter tout risque d’un sur-accident

ciseaux pour
| éviter que quelquun|
se coupe.

DANGER CONTROLABLE | Jerange les

Fermer la porte
pour éviter que
la fumée se propage

DANGER NON CONTRGLABLE
,
ECARTER

‘ LE DANGER
2 xndl

EMPECHER D'APPROCHER
Vo VIV 4
BALISER

DANGER NON CONTRGLABLE

DEGAGEMENT

@ D'URGENCE
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QUIZ SAIGNEMENT
DE NEZ

Quel est le premier geste a faire si ton nez
saigne ?

e en avant et

pincer le nez

Pencher la téte en Se moucher
arriere tres fort

Pencher la téte

Pourquoi ne faut-il pas mettre la téte en arriere
quand on saigne du nez ?

ca fait mal sang peut couler ne sert arien

Parce que le
Parce que 9 Parce que ca
dans la gorge

Que faire si le saighement ne s’arréte pas apres
10 minutes ?

Continuer a Mettre du coton Aller jouer
0 pincer et prévenir 9 trés profond dehors
un adulte dans le nez pour oublier
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QUIZ HEMORRAGIE

Si ton camarade saigne beaucoup, que fais-tu ?

Tu appuies fort Tu lemmenes
Q avec un tissu G Tu le laisses G courir pour
propre et tu se reposer P

appelles de l'aide oublier

Quand on appuie sur une plaie,
avec quoi faut-il le faire ?

Un tissu propre,

Q Un objet sale 0 un vétement ou G Un caillou

sa main propre

Qu’est-ce qu’une hémorragie ?

Quand le sang
9 coule tres fort et
ne s'arréte pas

Quand on

Q Une petite coupure a un bleu

En cas de blessure ouverte avec du sang, que
faut-il faire en premier ?

Nettoyer avec de l'eau et G Mettre de la creme
du savon

Appuyer avec un tissu Attendre que ca
propre pour arréter le saignement s'arréte tout seul



LES PLAIES REAGIR

JE VOIS JE FAIS

Plaie simple

Je nettoie, je désinfecte
et je mets un pansement

- PLAIE AU PLAIE A NEDRRAL
PLAIE A L'GEIL T UABDOMEN  RETIRER LE CORPS
ETRANGER

POSITION ALLONGEE, POSITION ALLONGEE,

POSITION ALLONGEE, AN RS MEMBRE BLESSE

LES YEUX FERMES




LES BRULURES  REAGIR

JE VOIS JE FAIS
Y ARROSER JUSQU'A

% i 2 DISPARITION DE LA DOULEUR

Rougeurs de la
peau, cloque<moitié
de la paume de la mg

PROTEGER LES CLOQUES
AVEC UN PANSEMENT

JE VOIS JE FAIS

Refroidir avec de l'eau
Clogue > moitié de la paume de courante tempérée 4 faible

la main, destruction des chairs, pression pendant au moins
localisées sur visage, cou, 10 minutes idéalement

articulations... 20 minutes -

) #)[%)

Bralures d’origine
chimique,
électrique,
radiologique

INSTALLER LA VICTIME DANS LA POSITION OU
ELLE SE SENT LE MIEUX APRES REFROIDISSEMENT

SURVEILLER



QUIZ TRAUMATISME

Ton camarade tombe en courant et dit qu’il a
tres mal a la cheville. Que dois-tu faire ?

Le relever tout de suite Le laisser assis,
pour voir s'il peut marcher G immobiliser la cheville et

prévenir un adulte
Lui faire bouger la cheville

pour vérifier si c’est cassé 0 Lui mettre un pansement

Si un ami recoit un gros coup a la téte et se
sent étourdi, que dois-tu faire ?

Lui demander de ne pas G Le secouer pour voir
bouger s'il réagit
Le garder éveillé, le surveiller 0 Lui mettre de la glace

et prévenir un adulte sur la téte et partir
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QUIZ ETOUFFEMENT

Quand une personne s’étouffe, quel geste
fait-elle souvent pour montrer qu’elle ne peut
plus respirer ?

e Elle tousse tres fort 9 Elle met ses mains sur son cou

G Elle s’assoit par terre 0 Elle ferme les yeux

Si ton ami tousse mais arrive a parler ou
respirer un peu, que dois-tu faire ?

Donner des claques dans Le laisser tousser et

le dos tout de suite 'encourager a continuer
Lui donner de l'eau Le secouer pour

a boire qu’il recrache

Si ton ami ne peut plus respirer, parler ou
tousser, que faut-il faire ?

Appeler un adulte ou

L'ignorer, ca va passer
O v cavap le 15/112 tout de suite

Lui donner un verre Donner des claques dans
d’eau le dos tout de suite

25



MALAISE INCONSCIENT
REAGIR

Comment ¢a va?
Tu m'entends
Serre-moi la main

Quvre les yeux

AUCUNE
REPONSE

JE FAIS

REGARDER

ECOUTER

LVA* SENTIR

POSITION LATERALE
DE SECURITE (PLS)

LVA = Libération des Voies Aériennes = je bascule la téte prudemment en arriére.



MALAISE REAGIR

.- paleur

() v J'ECOUTE LES PLAINTES
) JE REGARDE

_ astaton, L’ASPECT DE LA PEAU

anomalies de la
parole

(=)D

Durée du
malaise é

Hospitalisation
6] :

GESTES A REALISER POUR
UN MALAISE VAGAL




QUIZ ARRET
CARDIAQUE

Tu vois une personne allongée par terre qui
ne bouge plus. Que fais-tu en premier ?

Tu cries et tu pars Tu vérifies si elle réagit ,si
en courant 9 c‘alte r(;aspire et tu appelles
a l'aide
G Tu appelles le 112 9 Tu la laisses tranquille

Si la personne ne respire pas et ne bouge pas,
que faut-il faire ?

Faire un massage car-

Q Appeler le 112 9 diaque (appuyer for-
tement au milieu de la

Utiliser un DAE si a proximité poitrine)

G (moins de 10 secondes pour aller G Toutes les réponses
le chercher)

Si tu es seul(e) et que tu vois un défibrillateur
(DAE), que fais-tu ?

Tu appuies sur tous Tu l'allumes et suis les
les boutons instructions qu’il donne
Tu le caches pour ne Tu attends que quelqu’un
pas qu’on le vole d’autre arrive

24



QUIZ MALAISE

Tu vois une personne qui a l'air de se sentir
mal (elle est pale et s’assoit par terre).
Que dois-tu faire ?

Tu t’en vas pour ne pas e Je fais faire les
la déranger gestes adaptés au
malaise vagal

Tu lui donnes a
boire tout de suite

Tu lui demandes comment elle Q
se sent et tu appelles un adulte

Si une personne fait un malaise et tombe dans
les pommes (elle ne répond plus), que fais-tu ?

0 L'allonger, le couvrir et lui Tu vérifies si elle respire et tu
parler calmement appelles les secours (15 ou 18)
Tu la laisses tranquille, Tu l'arroses avec de
elle va se réveiller 'eau froide

Quand une personne a un malaise mais qu’elle
parle encore, que peux-tu faire pour l'aider ?

L'allonger, la recouvrir et lui La forcer a se lever
parler calmement et marcher
G Lui donner a manger rapidement 0 Ne rien faire du tout

23



MALAISE AVC* REAGIR

JE VOIS JE FAIS

Affaissé ou Incapacité
gzrquse a lever les
u visage bras

J'ECOUTE LES PLAINTES

JE REGARDE
L'’ASPECT DE LA PEAU

Extréme
urgence

(4 Ag;) (e ?)

QUESTIONNEMENT

Position : Allongée

Durée du
B9

“{ Prenez-vous des
médicaments

.

AVC : ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL = ACCIDENT DANS LE CERVEAU



MALAISE CARDIAQUE
REAGIR

JE VOIS JE FAIS

® @ JECOUTE LES
PLAINTES

JE REGARDE
L'’ASPECT DE LA PEAU

JE FAIS

Durée du

POSITION
ALLONGEE




QUIZ BRULURE

Que faire si quelqu’un se brile avec de 'eau
bouillante ?

Q sous l'eau froide 10

minutes minimum

Passer la bralure
du beurre de la glace

Mettre Mettre

Si un enfant a une grosse cloque apres
une bralure, que faut-il faire ?

Ne pas percer la

Q cloque et prévenir
un adulte

Ne rien dire et
continuer a jouer

La percer pour
vider l'eau

Que ne faut-il surtout pas faire
sur une bralure ?

Enlever les

Q vétements

collés a la peau

Refroidir avec

G Appeler un adulte de l'eau

22
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QUIZ PLAIE

Si tu te fais une petite coupure propre, que
dois-tu faire ?

Mettre du
e désinfectant et
un pansement

Laver la plaie

Q avec de l'eau

et du savon

Ne rien faire, ca va
guérir tout seul

Pourquoi lave-t-on une plaie ?

Pour enlever AT Pour faire
‘:, Pour f
les microbes our faire joli plaisir a l'adulte

Si du verre est planté dans une plaie,
que dois-tu faire ?

Ne pas toucher

Q Le retirer vite 9 et appeler e Mettre de l'eau

les secours



MALAISE
ASTHMATIQUE REAGIR

JE VOIS JE FAIS
)

J’ECOUTE LES PLAINTES

JE REGARDE
L’ASPECT DE LA PEAU

JE FAIS
QUESTIONNEMENT
Position Premire )
demi-assise - .




ARRET CARDIAQUE
CHAINE DE SURVIE REAGIR

DEFIBRILLATEUR | ¢ .
PRECOCE | SPECIALISES

JE VOIS

Comment ca va?
Tu m'entends
Serre-moi la main

Ouvre les yeux r
«"J

AUCUNE
REPONSE

Vérifier
10 secondes

A UAIDE!  Nerépond pas

Ne réagit pas
Ne respire pas

LVA = Libération des Voies Aériennes = je bascule la téte prudemment en arriére.



QUIZ PROTECTION

Quand tu vois un accident,
quelle est la premiére chose a faire ?

Courir pour Se protéger et Crier pour

Q aller aider 9 vérifier qu'il n'y e appeler tout

tout de suite a pas de danger le monde

Pourquoi faut-il se protéger avant d'aider
quelqu’un ?

Parce que c’est
plus rapide

Pour ne pas salir
ses vétements

Pour ne pas se
blesser soi-méme

Lorsque que tu arrives sur un accident que dois-tu
faire en priorité pour éviter un sur accident ?

Mettre quelque
chose pour si-
gnaler les danger
(comme un car-
table

Traverser vite Laisser la
sans regarder personne seule

20
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QUIZ ALERTE

Quand tu vois un accident,
que dois-tu faire en premier ?

Aller chercher Prévenir un adulte et Prendre
tes amis appeler les secours une photo
Qui peut appeler les secours ?

Seulement Uniquement Tout le monde,
les adultes les pompiers méme un enfant

Quel numéro européen d'urgence peux-tu
composer partout ?

o 15 ‘ 9 18 ‘ G 112 ‘ Q 114

Quand tu appelles les secours,
que dois-tu dire ?

Ton nom, le lieu, ce qui se passe,

le nombre de victimes e Juste ton prénom

e Que tu as peur Q “AU SECOURS”



ARRET CARDIAQUE

CHAINE DE SURVIE

REAGIR

| PRECOCE | SPciALISES
JE FAIS

DEFIBRILLATEUR
ADULTE
Masser :
Alerter 30 compressions
thoraciques

+ 2 insufflations

Se munir du défibrillateur si
interruption des compressions
thoraciques pas plus de 10 secondes

~
oo

12



ETOUFFEMENT REAGIR

Encourage-le a
tousser!

JE VOIS

L'air passe:
il peut parler
et/ou tousser

145 compressiions

1a5claques dans le dos abdominales
REPETER LE CYCLE

13 JUSQU’A CE QUE LE CORPS ETRANGER SORTE



OU SE FORMER
A PARTIR DE 10 ANS

ESS37

ESSHON3 | (Ecole de Secours et de Sauvetage)

. 0234374333

ﬁ% LA CROIX-ROUGE

% {,) S, 02473606 06

R\
¢ PROTECTION CIVILE
SECURITE CIVILE . 02 4749 07 01

& GESTION OFES CRISES

FFSS

(Fédération Francaise de

Sauvetage et de Secourisme)
. 0648387456

18



DANS TOUS LES CAS:
PROTEGER, RECONFORTER,

SURVEILLER g
?f TR

Réconforter
la victime

Surveiller : les modifications de l'état de
la victime, l'efficacité du geste de secours

17



TRAUMATISME REAGIR

MEMBRES

JE VOIS

JE FAIS
Ne pas bouger i Parler pour

E‘g pas Rassurer
yer la victime

Maintien
téte avec

\E les deux mains
= .‘

Couvrir \

la victime

14



HEMORRAGIE

REAGIR

JE FAIS

ALLONGE LA VICTIME

Vérifier qu'iln'yapasde \

corps étranger /
Comprimer

immédiatement La plaie

(par la victime & défaut

le sauveteur)




SAIGNEMENT DE NEZ

REAGIR

JE VOIS

JE FAIS

Pencher la téte en avant,
i se moucher vigoureusement,
/- _ comprimer les 2 narines
' pendant 10 minutes
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