S

de Ia cantine

mois d'octobre

@

pour une alimentation saine et durable.

1repas végétarien par semaine

AGQRES

Sardines au

Salade au gruyére

Choux rouge

Salade nordique

Vendredi 4

Concombre

beurre Omelette Veau Marengo Filet de lieu bulgare
Emincé de dinde pommes de terre Coquillett g et citron Boulettes boeuf
basquaise Choux fleurs- oquiilettes > ! Provencale
Petits pois brocolis Samos Epinard ala Pomme rissolées
Pomme de Flan patissier Moelleux créme Fromage blanc
Touraine maison chocolat * Raisin noir nature
Moelleux Pain-Fromage- Chocolatine- Pain-confiture- Barre patissiére-
citron-lait choc Pomme Compote jus de fruit Banane
Betteraves Salade verte-mais Macédoine Haricots verts - :
vinaigrette i Farfalles tomate- Vinaigrett Cuisine des lles
vinaigrette . inaigrette . .
Escalope Paélla de | basilic Hachis Rougail saucisse
viennoise aclla de fa mer Emmental rapé p i Semoule
Julienne de _ Kiri Créme chocolat armentier Tarte coco
légumes Raisin blanc "maison” Salade verte
Yaourt aux fruits Poire Banane
Madeleine- Pain choc- Croissant- Pain-confiture- Pain au lait-

(

Lait chocolat

) (

) (

Jus de fruits

) (

Petit suisse

yaourt a boire

) ( )

jus de fruits

lutte contre le gaspillage

. . . L - ] . .
alimentaire, développement 33 Lu ndl 14 Mercredl 16
d'une cuisine durable, g, 9 Tomates — .
de qualité et bio. 5 g ome"?tte . Vinaigrette Brocolis vinaigrette Poélee de poisson
© O Pommesrissolées Spaghetti Escalope de dinde Carottes rapées sauce Boursin
o 5 Haricots beurre bolognaise Sauce aux olives Croustillant Boulgour
£ o = c Emmental e Haricots verts fromager basquaise
» Information : les plats fabriqués par la cuisine o= A . Mini babybel . S < .
: 3 z c 9
centrale peuvent contenir les allergénes suivants : €5 Ananas et biscuit Compote Kiwi et Biscuit Pure(e)gizce)tlron (Iiag'le(;nl;ert.
gluten, arachides, fruit coque, ceuf, poisson, soja, 0 ® pommes-fraises Salade de fruits
i 2 Sleri 2 nw <
:3';}?3?;3;3;3%:!{:?ues’ R i . ( Moelleux nature-lait ) ( Pain-Fromage- ) ( Chocolatine- ) ( Pain-Choco- ) / ( Barre Bretonne- )
» En cas de doute et pour toute demande d'information, choc Pomme banane fromage blanc Jus fruits
contacter le service restauration au 02 47 44 56 14.
» Pour des raisons d'empéchement majeur, les menus
peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre
Jlutrition pes Croisillon-emmental Céleri rémoulade CEufs durs Concombre Salade coleslaw
Blanquette Pilons de poulet mayonnaise alacreme Tomate
Menu Bio de po_lsson Printaniére de Boeuf en .daub’e Pates‘ farcie
. Riz . légumes Pommes'rlssolees au gruyere Semoule
Saint Paulin Vache qui rit Bio Yaourt aux fruits Créme vanille
. S ter Tarte aux myrtilles Compote-Biscuit Poire
Madeleine- Pain-fromage- Croissant- Pain-confiture- Brioche Pitch-

Lait chocolat
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Jus de fruit
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Petit suisse

) (

yaourt a boire

) (

—/

jus de fruit
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