Vendredi 2
([e Ia cantfne Tomates Haricots verts Salade Nigoise CEufs durs mayon-

mozzarella vinaigrette Escalope de poulet naise
Calamars Cubes poisson alacréeme Fél’ié Moussaka de
a la romaine Sauce Armoricaine Petits pois légumes
Citron Riz basmati Créme vanille Vache qui rit
Choux fleurs Fraises au sucre "maison" Compote /St Michel

Choux a la créme

Cake-Yaourt Pain-Samos- Madeleine- Pain au lait-
fruits Jus de fruits Petit suisse jus de fruits

Lundi 5

Taboulé Carottes rapées Crevettes Rillettes de volaille
Omelette Pommes Pilons de poulet Brandade Nugget's de
de terre a la Mexicaine océane Férié saumon
Salade verte Poélée campa- Fraises au sucre Brocolis
Banane gnarde Cantal
Yaourt aux fruits* Kiwi

l«] C Moelleux nature- ) C Pain -confiture- ) ( Chocolatine- ) C ) ( Barre Bretonne- )

lait choc compote Jus de fruits Jus fruits

pour une alimentation saine et durable.

. . .
1 repas végétarien par semaine Jeudi 15
AG ,«)R E S Tomates mais Sardines Concombre bulgare Melon Surimi
A Sauté de dinde Boulettes de boeuf Fish and chips Farfalles/Ratatouille Parmentier de
a la moutarde "bio" Potatoes Emmental rapé canard
Rostis de légumes Sauce Tomates Yaourt a boire fraise Petit suisse aux Salade verte
lutte contre le gaspillage Nectarine Gratin de Madeleine longue fruits St Moret

courgettes Abricots

alimentaire, développement Moelleux chocolat*

d'une cuisine durable,

de qualité et bio. Madeleine- Pain-fromage- Chausson Moelleux - Pitch-
Banane Jus de fruit pommes-Yaourt Lait chocolat jus de fruit

» Information : les plats fabriqués par la cuisine centrale L d. 19

peuvent contenir les allergénes suivants : undi

gluten, ?rachldes, fruit coque, ceuf, POISSOMS0)a, Ialt,. Tomate farcie Véggie Melon Salade Salade Paumarol Salade Vendéenne
crustacés, mollusques, céleri, moutarde, sésame, lupin, Riz pilaf Couscous Marco Polo Pavé de colin S.dinde
dioxyde/sulfites. Tome noire 3 et ses légumes Omelette aux Sauce Normande Sauté de poulet
> En cas de doute et pour toute demande d'information, Yaourt nature/Sable c'e.':“r:a?:::.?ht Ch:i?ﬁZur R?:gud;;a;‘::;se ;':::I'_g':i
contacter le service restauration au 02 47 44 56 14. Ananas Maurice Poire de Touraine

» Pour des raisons d'empéchement majeur, les menus
peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre

nutritionnel. Tronche de cake- Pain-Fromage- Croissant- Pain-confiture- Barre patissiére-
Jus de fruits Pomme Compote jus de fruit Banane

. Menu végétarien . Menu Bio Lundi 26 Mardi 27

CEufs durs Mayo Menu "Viva Espafia" Pov.me.s de terre
Godater Chausson pané sce inaigrette
tomate Gaps:éalfaho S;eagk deI;/oIallle Férié Pont de
Petits pois Valencienne aricots beurre I'acension
Tarte aux Citrons Melon espagnol Cc;luelg'r:\;:?r::rs
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