Menu

mois de janvier

Tous les repas sont préparés
par les cuisiniers municipaux
en collaboration avec
la diététicienne de la ville.

pour une alimentation saine et durable.

1 repas vegétarien par semaine

lutte contre le gaspillage
alimentaire, développement
d'une cuisine durable,
de qualité et bio.

> Information : les plats fabriqués par la cuisine centrale
peuvent contenir les allergenes suivants :

gluten, arachides, fruit coque, ceuf, poisson, soja, lait,
crustacés, mollusques, céleri, moutarde, sésame, lupin,
dioxyde/sulfites.

» En cas de doute et pour toute demande d'information,
contacter le service restauration au 02 47 44 56 14.

» Pour des raisons d'empéchement majeur, les menus
peuvent étre modifiés, tout en respectant leur équilibre

nutritionnel.
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Mercredi 10

CGEuf mayonnaise

Salade Parisienne

Vendredi 12

(

Concombre vinaigrette Taboulé Pilons de poulet
Fileté poisson .
pané'.)citron Spaghetti bolo Boeuf bourguignon sgsclzlebgrgn‘::e Sauce barbecue
végeétal Riz pilaf . Haricots verts
Chou-fleur B cre - - Petit pois-carottes i .
Yaourt aux fruits® anane réme vanille maison boire Kiri / galette des rois
Mini roulé-lait Pain-choc Madeleine-petit Pain-choco Pain au lait
chocolat Jus de fruit suisse yaourt a boire jus de fruits

)

Jeudi 18

Tarte poireaux Sardine-beurre Salade nicoise

Vendredi 19

Salade verte au bleu

Omelette Sauté dinde Veau Cubes poisson
pomme de terre sauce moutarde Di .
3 ieppoise
Ratatouille Purée «maison» Marengo . p? N
Emmental- Fromage blanc Coquillettes Epinards a la créme

ananas au sirop «maison» aux fruits Compote de fruits

Pomme de Touraine

Potage légumes
Chipolatas porc
Flageolets

Galette des rois

Moelleux nature-lait
choc

Pain-choco-
fromage blanc

Chocolatine
banane

Pain-confiture
compote

).C ) (

)

Barre Bretonne
jus de fruits

)

Blanquette de veau

Betterave Créme de brocolis Chou rouge

Filet de lieu Crécy Escalope poulet au jus

Purée de potiron

Riz Printaniére de légumes Gratin courgettes

Camembert

Orange Créme chocolat maison* Liégeois vanille* Compote fruits

Croustillant fromager

Vendredi 26

Carottes rapées
Rougail saucisse
Semoule

Eclair chocolat

(

Chocolatine-
banane

Pain-confiture-
compote

Madeleine
yaourt a boire

) ) (

) CMuffin-Iait chocolat) C Pitch-jus de fruit )

Tortis fromage rapé

Hachis parmentier Céléri rémoulade

végétal

Mousse de canard

Roti de veau
Sauce roquefort

Cuisse de poulet
basquaise

Escalope de porc

Salade verte
Pommes rissolées Duo de carottes

Samos

Mini Gaufre Pomme

Clémentine Kiwi

Créme de courgettes

Vendredi 2

Filet de colin
Sauce curry

Feuilleté emmental

Purée de chou-fleur
Petit suisse aux fruits

(

Pain-confiture-
jus de fruit

Chocolatine
Compote

Pain-fromage
Pomme

Jus d’oranges
lait choc

) C ) ) C

)

Barre patissiére
Banane

)

Salade Parisienne : Pomme de Terre, emmental, ceufs durs, tomates, vinaigrette moutarde a I'ancienne
* : Peut contenir de la gélatine animale



