Construire une maison a vivre

Conseils en architecture n°10

Construire pour Uavenir, c'est penser a la pérennité des espaces lors de leur concep-

tion : combien de temps une maison remplira-t-elle sa fonction avant d'étre transfor-

mée ou démolie ?

Qu’est-ce-qu’une écoconstruction ?

C'est une habitation qui respecte la nature et utilise ses bienfaits
pour permettre a 'homme et aux générations a venir de s'y épa-
nouir.

Construire avec le climat

Lorientation et l'implantation judicieuses d'un édifice déterminent
l'éclairement, les apports solaires, les déperditions. les possibili-
tés d'aération... Mais aussi les qualités de 'habitat : communica-
tions, vues, rapports de voisinage.

Réduire les sources de déperdition thermique

La position, la dimension et la proportion des ouvertures réglent
l'entrée de l'air. de la lumiére et du soleil. La mise en place de pan-
neaux solaires permet des gains énergétiques non négligeables.
Un apport de chaleur est réellement constitué si 20 % de la surface
vitrée sont exposés au sud. Les panneaux solaires photovoltaiques
assurent la conversion de 10 & 20 % de la lumiére solaire en élec-
tricité. Les serres ou les vérandas offrent un espace tampon qui
capte le rayonnement solaire.

Utiliser la végétation et économiser ['eau

La démarche bioclimatique intégre le traitement de la végétation
afin de protéger du vent et du soleil. Les eaux pluviales peuvent
étre récupérées pour les chasses d'eau des sanitaires, le lave-
linge, l'arrosage ou le rafraichissement de lair.

S’inspirer de l'architecture traditionnelle

Par Uinertie des murs en pierre et la stabilité des couvertures en
ardoise, 'habitat local est adapté a nos conditions climatiques et
paysagéres. Le respecter permet de créer des batiments agréa-
bles qui s’intégrent aux constructions existantes.

Lorientation idéale d’'une habitation permet a toutes ses faces
d'étre exposées au soleil une partie de la journée en fonction de la
destination des piéces.

« Nos rapports avec la nature
ont beaucoup évolué. Face a
la nuisance des produits
chimiques, il faut veiller a
préférer les matériaux et
sources d'énergie
renouvelables. On cherche
aussi a réguler l'atmosphére
intérieure pour qu'elle reste
constante et agréable par
tout temps. Construire ou
rénover, c'est aussi se
préoccuper de la fin de vie de
la maison et n'utiliser que
des matériaux sans frais ni
danger pour l'environnement
lors de leur élimination. »

Alain Gautron, architecte.



Eviter les polluants a lintérieur
des ha bitatlons Les données topographiques exer-

cent une influence importante sur
Au cours des derniéres décennies, on a ajouté des produits chi- le microclimat et sur les caractéris-
miques a de nombreux matériaux de construction (peinture, ver- tiques d'un terrain & bétir.
nis, produits hydrofuges, masses d'étanchéité, panneaux et
enduits) en oubliant de s'interroger sur leurs effets sur la santé.

Des produits respectueux de U'environnement

Il existe pourtant des solutions non toxiques, faciles d'emploi. Le
label « NF Environnement » concerne les peintures, vernis et
colles. Les peintures écobiologiques, minérales ou a la caséine
sont satisfaisantes.

Privilégier les matériaux naturels

Pour la fabrication d'isolants naturels, les fibres de chanvre, de
bois et de lin sont les matiéres premiéres renouvelables les plus
abondantes dans nos régions. et sont préférables aux mousses
synthétiques.

reglen Tout projet de construction et d’agrandissement doit faire l'objet d'une demande d’autorisation administrative : déclaration de
travaux ou permis de construire (si la surface excéde 20 métres carrés). Les travaux ne peuvent étre entrepris avant d'avoir obtenu la réponse
a cette demande. Pour tout renseignement, s'adresser aux Services Techniques Urbanisme 1. rue Robespierre, téléphone

Venez parler de votre projet avec l'architecte-conseil de la ville. Une permanence gratuite se tient chaque mois
de 9h00 a 12h00 et de 14h00 & 17h00. Rendez-vous et documentation auprés des Services Techniques Urbanisme, téléphone

Fiche-conseil réalisée par Alain Gautron, architecte-conseil de la ville, éditée par la ville de Saint-Pierre-des-Corps.
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